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1. Введение 
 

Благотворительная программа Автономной благотворительной некоммерческой 
организации «Регион заботы» (далее по тексту соответственно - Благотворительная программа, 
АБНО «Регион заботы») представляет собой комплекс мероприятий, направленных на 
реализацию задач, соответствующих уставным целям АБНО «Регион заботы». 

Настоящая Благотворительная программа является долгосрочной. 
Срок реализации Благотворительной программы 5 (Пять) лет. 
Срок реализации Благотворительной программы может быть изменен. Благотворительная 

программа может быть досрочно прекращена, в том числе в связи с принятием новой 
Благотворительной программы. 

Этапом реализации программы считается календарный год.  
Благотворительная программа реализуется на территории Российской Федерации. 
Основные задачи Благотворительной программы – предоставление благотворительной 

помощи и реализация проектов в целях повышения качества жизни уязвимых групп граждан, 
лиц, оказавшихся в трудной жизненной ситуации и (или) в социально опасном положении, 
нормализации жизни детей и взрослых с ментальными нарушениями1, а также в целях оказания 
и развития качества паллиативной помощи в субъектах Российской Федерации. 

Благополучателями настоящей Благотворительной программы являются: 
- инвалиды, в том числе лица с психическими расстройствами, дети-сироты, дети, 

оставшиеся без попечения родителей, и иные социально уязвимые лица (включая 
недееспособных), а также члены их семей; 

- лица, нуждающиеся в паллиативной помощи, и члены их семей; 
- дети и молодые взрослые с тяжёлыми неизлечимыми заболеваниями и/или тяжёлыми 

множественными нарушениями развития; 
- дети и молодые взрослые, проживающие в организациях стационарного типа; 
- уязвимые группы граждан, проживающие на территории Луганской Народной 

Республики; 
- государственные учреждения, осуществляющие медико-социальную деятельность и 

социальное обслуживание; 
- некоммерческие организации социального обслуживания, медицинские, социально-

медицинские организации, в том числе оказывающие паллиативную помощь; 
- некоммерческие организации, содействующие развитию паллиативной помощи и/или 

реализующие социально значимые проекты. 
 

2. Направления реализации Благотворительной программы, проекты и мероприятия 
 

В рамках настоящей Благотворительной программы реализуются проекты и мероприятия 
по следующим направлениям: 
 

1. Направление «Развитие паллиативной помощи в субъектах Российской 
Федерации» 

 
Проект 1.1. Мониторинг реализации программ развития паллиативной помощи детям и 

взрослым. 
 

 
1 Здесь и далее - под людьми с ментальными нарушениями для целей настоящей Благотворитель-

ной программы понимаются люди с нарушениями интеллектуальных способностей, включая людей с де-
менцией и иными расстройствами памяти, а также людей со сниженным интеллектом, имеющих трудно-
сти в восприятии сложной информации, люди с расстройствами аутистического спектра, люди с шизо-
френией и иными психическими заболеваниями, приводящими к нарушению восприятия окружающего 
мира и (или) к нарушению возможности эффективной саморегуляции. 
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Мероприятия: 
• Выезды экспертных групп (врачей и медицинских сестер по паллиативной 
медицинской помощи, врачей-специалистов по вопросам питания паллиативных 
пациентов, специалистов по подбору технических средств реабилитации, юри-
стов в медицинской и социальной сфере) в субъекты Российской Федерации с 
посещением медицинских организаций, оказывающих паллиативную медицин-
скую помощь, стационарных организаций социального обслуживания, а также 
пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи и находящихся дома, в целях 
выявления системных проблем, снижающих качество и доступность паллиатив-
ной помощи. 

• Встречи с родителями детей, нуждающихся в паллиативной помощи. 

• Подготовка после выездов экспертных групп отчетов и рекомендаций для 
органов исполнительной власти в регионах. 

• Подготовка отчета Президенту Российской Федерации с перечнем выявлен-
ных системных проблем и путей их решения по итогам работы за год. 

• Участие в общественном обсуждении проектов федеральных законов, по-
становлений Правительства Российской Федерации, нормативных правовых ак-
тов федеральных министерств и ведомств. 

• Поддержка мероприятий, реализуемых в субъектах Российской Федерации в 
целях повышения качества и доступности паллиативной помощи взрослым и де-
тям. 

 
Проект 1.2. Содействие развитию паллиативной помощи взрослым и детям. 
Мероприятия: 

• Подготовка рекомендаций медицинским и стационарным социально-
медицинским организациям, организациям социального обслуживания, 
оказывающим паллиативную помощь, по мероприятиям, реализация которых 
необходима в целях повышения качества и доступности паллиативной помощи. 
• Организация обучения медицинских работников, работников социально-
медицинских организаций и организаций социального обслуживания в целях 
улучшения качества оказания паллиативной помощи. 

• Организация обучения сотрудников отделений милосердия ПНИ и ДДИ2. 

• Помощь учреждениям, оказывающим паллиативную помощь. 

• Организация консультаций профильными специалистами. 

 
2. Направление «Нормализация жизни детей и взрослых с психическими 

заболеваниями» 
 
Проект 2.1. Реализация федерального пилотного проекта по сопровождаемому 

проживанию в Нижегородской области.  
Мероприятия: 

• Организация обучения работников социальной сферы. 

 
2 Здесь и далее: под ПНИ и ДДИ для целей настоящей Благотворительной программы понимаются 

медицинские организации, оказывающие психиатрическую помощь в стационарных условиях, а также 
стационарные организации социального обслуживания (дома социального обслуживания), предназначен-
ные для лиц, страдающих психическими расстройствами, для совершеннолетних и несовершеннолетних 
соответственно. 
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• Организация подготовки детей и молодых взрослых к проживанию вне си-
стемы стационарных организаций социального обслуживания Нижегородской 
области. 

• Содействие открытию и развитию площадок учебного и тренировочного со-
провождаемого проживания. 

• Содействие открытию площадок для постоянного сопровождаемого прожи-
вания. 

• Содействие подготовке проектов нормативных правовых актов субъектов 
Российской Федерации. 

 
Проект 2.2. Повышение качества жизни людей с ментальными нарушениями в 

стационарных организациях. 
Мероприятия: 

• Организация обучения персонала навыкам ухода и коммуникации. 

• Содействие повышению качества оказания медицинской помощи и ухода 
через привлечение профильных специалистов. 

• Содействие повышению качества обеспечения ТСР3 через привлечение 
профильных специалистов и прямые закупки. 

• Содействие развитию сопровождаемого трудоустройства. 

• Содействие найму и привлечению дополнительного уходового персонала 
(няни). 

 
Проект 2.3. Запуск и развитие трудовых мастерских в ПНИ и ДДИ. 
Мероприятия: 

• Организация мастерских в стационарных организациях социального 
обслуживания. 

• Организация обеспечения деятельности мастерские для занятости 
проживающих в стационарных организациях социального обслуживания (материалы). 
 

Проект 2.4. Создание отделений интенсивного ухода в ПНИ и ДДИ. 
Мероприятия:  

• Содействие в создании отделений интенсивного ухода в интернатах 
Нижегородской области. 
• Содействие повышению качества обеспечения ТСР через привлечение 
профильных специалистов и прямые закупки. 

• Содействие найму и привлечению дополнительного уходового персонала в 
отделения интенсивного ухода в интернатах. 

 
Проект 2.5. Развитие волонтерства в ПНИ и ДДИ. 
Мероприятия: 

• Привлечение волонтеров в ПНИ и ДДИ. 

• Организация регулярных форматов деятельности в целях развития социаль-
но-бытовых навыков, финансовой грамотности проживающих; организация до-
суга и творчества; сопровождение проживающих на прогулках, экскурсиях; ор-

 
3 Здесь и далее: технические средства реабилитации. 
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ганизация участия проживающих в мероприятиях и событиях местного сообще-
ства. 

• Поддержка сопровождаемого трудоустройства проживающих в интернатах 
(помощь в поиске работы, обучении навыкам, сопровождение на рабочем месте). 

• Развитие волонтерства в организациях, оказывающих помощь людям с мен-
тальными нарушениями. 

 
Проект 2.6. Трансформация Арзамасского ДДИ4. 
Мероприятия: 

• Развитие территории Арзамасского ДДИ. 

• Содействие преобразованию формата стационарной организации социаль-
ного обслуживания, предназначенных для лиц, страдающих психическими рас-
стройствами, из круглосуточного в формат дневного стационарного обслужива-
ния. 

• Восстановление семейных связей в ПНИ и ДДИ. 
 
3. Направление «Просвещение, обучение и информирование в социальной сфере» 
 
Проект 3.1. Институт советников по социальным изменениям. 
Мероприятия: 

• Организация обучающих курсов и мероприятий для развития лидеров соци-
альных изменений. 

•  Формирование механизмов для развития сообщества лидеров социальных 
изменений и реализации кросс-секторального и кросс-регионального взаимо-
действия в медико-социальной сфере. 

 
Проект 3.2. Издание специализированной литературы. 
Мероприятия: 

• Сбор и подготовка материалов по деятельности организаций социального 
обслуживания. 
• Издание специализированной литературы для мероприятий, связанных с 
деятельностью интернатов. 

 
Проект 3.3. Выставочно-просветительский проект «ПНИ. Самая закрытая выставка» 
Мероприятия: 

• Организация просветительских мероприятий, освещающих проблемы жиз-
неустройства людей с ментальными нарушениями, в том числе проживающих в 
ПНИ и ДДИ. 

• Организация выставочных мероприятий, освещающих проблемы жиз-
неустройства людей с ментальными нарушениями, в том числе проживающих в 
ПНИ и ДДИ. 

 

 

 
4 Здесь и далее: государственное бюджетное учреждение «Арзамасский дом социального 

обслуживания для детей «Маяк» (ГБУ «Арзамасский ДСОД «Маяк»). 
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Проект 3.4. Работа с общественным мнением. 
Мероприятия: 

• Мероприятия, направленные на освещение деятельности АБНО «Регион за-
боты». 

• Информирование о правах и проблемах жизнеустройства людей с менталь-
ными особенностями, о развитии и системных проблемах паллиативной помо-
щи, освещение рекомендаций в данных сферах. 

 
Проект 3.5. Участие в организации и проведении форумов директоров ПНИ (совместно с 

Минтрудом России5). 
Мероприятия: 

• Участие в организации семинаров для руководителей стационарных соци-
альных учреждений. 

• Подбор, привлечение и обеспечение участия в мероприятиях профильных 
специалистов. 

• Проведение аналитической работы, в том числе с использованием результа-
тов анкетирования участников форумов и других мероприятий. 

 
Проект 3.6. Курс «Технология заботы» 
Мероприятия: 

• Организация мероприятий по тематике курса «Технология заботы». 

•  Формирование механизмов для внедрения и развития курса в медико-
социальной сфере. 

 
Проект 3.7. Обучение и развитие. 
Мероприятия: 

• Организация обучения для сотрудников НКО. 

• Организация обучения волонтеров. 
 
4. Направление «Поддержка и развитие лучших практик в медико-социальной 

сфере». 
 
Проект 4.1. Содействие развитию «Службы защиты прав лиц, страдающих психическими 

расстройствами» в Нижегородской области. 
Мероприятия: 

• Оказание информационной и финансовой поддержки Автономной неком-
мерческой организации «Служба защиты прав лиц, страдающих психическими 
расстройствами, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 
(АНО «Служба защиты прав»). 

 
Проект 4.2. Содействие развитию «Единой модели помощи детям» в Нижегородской 

области. 
Мероприятия: 

• Оказание информационной и финансовой поддержки Автономной неком-
мерческой организации «Многофункциональный ресурсно-методический центр 

 
5 Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации (Минтруд России). 
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по профилактике социального сиротства Нижегородской области «Дети в семье» 
(АНО Ресурсный центр «Дети в семье», АНО «Дети в семье»). 

 
Проект 4.3. Содействие оказанию помощи специалистам по работе с военной травмой 

(ПТСР). 
Мероприятия: 

• Организация исследований на тему психологической устойчивости и 
адаптации людей с посттравматическим опытом. 
• Содействие обучению специалистов, работающих с военной травмой. 
• Содействие развитию и тиражирование лучших практик социализации и 
адаптации людей с ПТСР. 

 
Проект 4.4. Содействие предупреждению сексуализированного насилия в отношении 

детей в Нижегородской области (СЗП). 
Мероприятия: 

• Содействие проведению консультаций и психологической помощи с целью 
предупреждения психологических травм детей. 

• Содействие в организации работы экспертов с детьми, пострадавшими от 
сексуализированного насилия. 

 
Проект 4.5. Содействие развитию сопровождаемого проживания на базе проекта «Дом 

как дом»» в Ярославской области. 
Мероприятия: 

• Оказание информационной, методологической и финансовой поддержки 
Автономной благотворительная некоммерческая социальная организация «Дом 
как дом» (АБНСО «Дом как дом»). 

 
5. Направление «Повышение качества жизни уязвимых групп граждан, 

проживающих на территории ЛНР». 
 
Проект 5.1. Повышение качества жизни уязвимых групп граждан, проживающих на 

территории Луганской Народной Республики 
Мероприятия: 

• Оказание информационной и финансовой поддержки организациям, оказы-
вающим паллиативную помощь взрослым, в том числе Автономной благотвори-
тельной социально-медицинской некоммерческой организации «Богадельня во 
имя святителя Иоанна Шанхайского и Сан-Францисского Чудотворца». 

• Содействие проведению обучения и тренингов для работников и волонте-
ров, участвующим в уходе за тяжелобольными людьми и людьми, утратившими 
способность к самообслуживанию. 

• Участие и помощь в обеспечении необходимыми медицинскими изделиями, 
расходными материалами и лекарственными средствами. 

 
6. Направление «Адресная помощь». 
 
Проект 6.1. Адресная помощь. 
Мероприятия: 

• Помощь в обеспечении медицинскими изделиями, расходными материалами 
и лекарствами средствами. 
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• Оплата медицинских услуг. 
• Благотворительная (материальная) помощь подопечным АБНО «Регион 
заботы»: людям с психическими заболеваниями, в том числе проживающим в 
стационарных учреждениях; людям в трудной жизненной ситуации; семьям, 
воспитывающим детей с психическими и(или) тяжелыми заболеваниями. 

3. Смета Благотворительной программы 

3.1. Смета предполагаемых поступлений и планируемых расходов благотворительной 
программы составляется на каждый календарный год, утверждается Правлением АБНО 
«Регион заботы» и является неотъемлемой частью благотворительной программы. 

3.2. АБНО «Регион заботы» не вправе использовать на оплату труда административно-
управленческого персонала более 20 (Двадцати) процентов финансовых средств, 
расходуемых на реализацию благотворительной программы за финансовый год в 
соответствии с Федеральным законом от 11.08.1995 №135-ФЗ «О благотворительной 
деятельности и добровольчестве (волонтерстве)». Данное ограничение не распространяется 
на оплату труда лиц, участвующих в реализации благотворительной программы. 

 


